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Регламент соревнований:
ГРУППы  А, В - возраст 7-10 лет
Регистрация участников с10-30 
Построение участников  11-00 ч.
Старт соревнований 11-15ч.

ГРУППы С, D: возраст 11-15 лет
Регистрация участников с 12.45
Построение участников 13.00
Старт соревнований в 13.15

Участники должны иметь спортивную форму и 
чистую спортивную обувь для зала.

Этапы спортивных состязаний:
· Прыжок в длину с места;
· Скакалка 30 секунд (количество прыжков);
· Подъём корпуса к коленям 60 секунд;
· Отжимание 60 секунд. Мальчики с пола, девочки со скамейки.
· Спортивная викторина;

Промежуточные этапы и мастер-классы:
(в общий зачёт не идут)
· Вязание узлов;
· Просмотр социальных роликов;
· Решение головоломок.

Порядок определения победителей:
В каждой возрастной категории определяется победитель. Как у девочек, так и у мальчиков.
Победитель определяется по суммарному результату со всех спортивных этапов. В случае равного результата у нескольких участников даётся дополнительное задание.

Награждение:
Участники состязаний, занявшие 1-3 место, награждаются грамотами и медалями.
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Ilonoxxenne
O MPOBEIEHNUH CIIOPTUBHOTO NPa3THUKA
«Brictpee! Borme! Cunpaee!»
Ha npu3 kiy6a « Kpyrozop»

Ilenn u 3apaun:

1. [lpuBneyeHune neTeil K 3[0pOBOMY 00pasy KHU3HH.

2.@opMUpOBaHKEe y HeTell YCTOMYMBOTO HHTEpeca K 3aHATHAM (H3HYECKOH
KyJIBTYPO’ U CIIOPTOM.

3.Co3nath uist JeTell ON0KUTeIIBHO- SMOIIHOHAIBHYIO aTMochepy.

4.3akperuiath y JeTel ABUraTesIbHbIE HABBIKU U YMEHHMS.

5.Vuaurts neteii paboTath B KOMaHIe.

3.Onpenenenue nodeauTeneit U mpu3EpoB COPEBHOBAHMI.

MecTo B CPOKH NPOBEACHHS:

CnopruBHOe cocrsizaHue mnpoBoxutcs Ha 6aze MAVY JIO IIOIA «JIyu», B
CTpYKTYpHOM noppasnenenun «Kpyrozop» no agpecy yi. Akagemuka Kypuatosa
4a.

PykoBoacTBo:

CropTHBHBIM  Tpa3[HAK  OPraHM30BaH [0  HWHHWIMATHBE  I[EJaroros,
OCYIIECTBISIONMX 00pa3oBaTebHyl0 MAeATeNbHOCTE B KiIybe «Kpyrosopy.
HemnocpencTBeHHOE PYKOBOJCTBO OCYILECTBISAET IIE€AAror JIONOJHHTEIBHOTO
ob6pa3zoBanus bano6anosa C.IO.

CypneiicTBo:

Cynei#icTBO Ha BCeX CIIOPTHBHBIX 3Tamax Mpa3JHAKa OCYIECTBIIAIOT IEIaroru
JIOTIOJIHUTENEHOTO O0pa30BaHusL:

Barpymkus H.H.

T'opomunosa O.C.

Muposnosa T.JI.

Insmaukosa E.C.

Bacuskos [1.C.

TR

VY4YacTHHKH CHOPTHBHOIO NPAa3AHHKA:

B cocTs3aHusaX y4acTBYIOT OOydaromuecss CTPyKTypHOTo nozpaszienenus MAY
JIO « A0 «JIyu» ximyba «Kpyrosop». Bospact ydactaukos ot 7 go 15 ner.
B Bo3pactHbIx rpynmnax A— 7-8 net, B — 9-10 net, C-11-12 ner, D- 13-14 neT.




